План – график  занятий 

  по обучению  навыкам  ухода  за лицами с ограниченными возможностями, гражданами пожилого возраста и инвалидами
в «Школе ухода». I квартал 2022 года.
	№ п/п
	Тема  занятия
	Дата проведения занятия
	Исполнитель

	1.
	Понятие стресса.  

Профилактика стрессовых состояний. 

Способы выхода из стрессового состояния.    
	     13.02.2022 г.
	Сенцова Л. А. 

заместитель 
директора

	2.
	Психовозрастные особенности поведения  лиц с ограниченными возможностями, граждан пожилого возраста и инвалидов.

Принципы построения взаимодействия при оказании помощи больному. 
	14.02.2022 г.
	Сафонова Т. А. 

заместитель начальника отдела

	3.
	Правила оказания первой доврачебной помощи. Обучение простейшим манипуляциям оказания помощи в домашних условиях и вне дома. 
	25.02.2022 г.
	     МСЧ - 33

	4.
	Наиболее характерные заболевания у лиц пожилого возраста. Особенности их течения. 


	14.03.2022 г.
	Сафонова Т. А. 

заместитель начальника отдела 

	5.
	Общий уход за лежачими больными. Личная гигиена. Профилактика пролежней и других осложнений. Особенности питание пожилого и больного человека. Правила кормления. 
	21.03.2022 г.
	     МСЧ - 33

	6.
	Виды и формы государственной  помощи и поддержки населения          (льготы и гарантии). Роль и значимость технических средств реабилитации и предметов ухода за больными. Пункты проката ТСР.  Социальное обслуживание на дому. Стационарные учреждения социального обслуживания.   Школа безопасности. Волонтерство. 
	28.03.2022 г.
	Н. А. Бурдакова

Зам. начальника отдела,

А. И. Шипулина

специалист,
Федорова Л. П.

председатель городского совета ветеранов




План – график  занятий

по обучению  навыкам  ухода  за лицами с ограниченными возможностями, гражданами пожилого возраста и инвалидами

в «Школе ухода». II квартал 2022 года.

	№ п/п
	Тема  занятия
	Дата проведения занятия
	Исполнитель

	1.
	Понятие стресса.  

Профилактика стрессовых состояний. 

Способы выхода из стрессового состояния.    
	     05.04.2022 г.
	Сенцова Л. А. 

заместитель 

директора

	2.
	Психовозрастные особенности поведения  лиц с ограниченными возможностями, граждан пожилого возраста и инвалидов.

Принципы построения взаимодействия при оказании помощи больному. 
	11.04.2022 г.
	Сафонова Т. А. 

заместитель начальника отдела

	3.
	Правила оказания первой доврачебной помощи. Обучение простейшим манипуляциям оказания помощи в домашних условиях и вне дома. 
	23.05.2022 г.
	     МСЧ - 33

	4.
	Наиболее характерные заболевания у лиц пожилого возраста. Особенности их течения. 


	30.05.2022 г.
	Сафонова Т. А.

заместитель начальника отдела

	5.
	Общий уход за лежачими больными. Личная гигиена. Профилактика пролежней и других осложнений. Особенности питание пожилого и больного человека. Правила кормления. 
	15.06.2022 г.
	     МСЧ - 33

	6.
	Виды и формы государственной  помощи и поддержки населения          (льготы и гарантии). Роль и значимость технических средств реабилитации и предметов ухода за больными. Пункты проката ТСР.  Социальное обслуживание на дому. Стационарные учреждения социального обслуживания.   Школа безопасности. Волонтерство. 
	22.06.2022 г.
	Н. А. Бурдакова

Зам. начальника отдела,

А. И. Шипулина

специалист,

Федорова Л. П.

председатель городского совета ветеранов




План – график  занятий 

  по обучению  навыкам  ухода  за лицами с ограниченными возможностями, гражданами пожилого возраста и инвалидами

в «Школе ухода». III квартал 2022 года.

	№ п/п
	Тема  занятия
	Дата проведения занятия
	Исполнитель

	1.
	Оценка нарушений потребностей  человека, получающего уход. Проблемы коммуникации (тема №1),
Старческая астения и другие гериатрические синдромы (тема №2)
	     11.07.2022 г.
	Сафонова Т. А.

заместитель начальника отдела

	2.
	Основные группы неинфекционных заболеваний и их острые осложнения (тема №3); 

Безопасная жизнедеятельность

 (тема №4)
	18.07.2022 г.
	Бурдакова Н. А.

заместитель начальника отдела

	3.
	Общее понятие процесса ухода. Измерение жизненных показателей.
Ведение документации.

(тема №5);
Основы кинестетики (тема №6)


	25.07.2022 г.
	      Бурдакова Н. А.

     зам. начальника

	4.
	Принципы и приемы концепции Бобат (тема № 7);
Помощь пациенту с ограниченной мобильностью в пределах кровати (тема № 8)


	08.08.2022 г.
	Сафонова Т. А. 

заместитель начальника отдела,

социальные работники 
Кучина И.И., Меньших И. М.


	5.
	Помощь пациенту с ограниченной мобильностью при передвижении (тема № 9, № 10); 

	15.08.2022 г.
	      Бурдакова Н. А.

     зам. начальника
А. И. Шипулина

      специалист

	6.
	Гигиена и средства малой реабилитации. Содействия гигиене;
Организация питания и кормления (темы №11, 12)
	22.08.2022 г.
	Сафонова Т. А. 

заместитель начальника отдела,
социальные работники: 

Редькина Л. В.,  Панарина Л. В.

	7.
	Управление физиологическими отправлениями;
Профилактика осложнений при уходе за кожным покровом.

(темы №13,14)
	29.08.2022 г.
	Сафонова Т. А. 

заместитель начальника отдела,

социальные работники: 
Кучина И.И., Меньших И. М.



	8.
	Профилактика контрактур и уход при контрактурах;

Профилактика и уход при пневмонии.

(темы №15,16)
	05.09.2022 г.
	Сафонова Т. А. 

заместитель начальника отдела,

социальные работники: 

Меньших С. Н.,

Меньших И. М.



	9.
	Профилактика тромбозов и уход при сердечно-сосудистых заболеваниях;

Профилактика запоров и дегидратации;
Помощь и уход при делирии.

(тема  № 17, 18, 19)
	12.09.2022 г.
	Бурдакова Н. А.

зам. начальника

социальные                           работники:

Кучина И. И.,
Меньших И. М.


План – график  занятий 

  по обучению  навыкам  ухода  за лицами с ограниченными возможностями, гражданами пожилого возраста и инвалидами

в «Школе ухода». IV квартал 2022 года.

	№ п/п
	Тема  занятия
	Дата проведения занятия
	Исполнитель

	1.
	Понятие стресса.  

Профилактика стрессовых состояний. 

Способы выхода из стрессового состояния.    
	03.10.2022 г.
	Сенцова Л. А.

заместитель

директора

	2.
	Психовозрастные особенности поведения  лиц с ограниченными возможностями, граждан пожилого возраста и инвалидов.

Принципы построения взаимодействия при оказании помощи больному. 
	17.10.2022 г.
	Сафонова Т. А. 

заместитель начальника отдела

	3.
	Правила оказания первой доврачебной помощи. Обучение простейшим манипуляциям оказания помощи в домашних условиях и вне дома. 
	14.11.2022 г.
	МСЧ - 33

	4.
	Наиболее характерные заболевания у лиц пожилого возраста. Особенности их течения. 


	17.11.2022 г.
	Сафонова Т. А. 

заместитель начальника отдела 

	5.
	Общий уход за лежачими больными. Личная гигиена. Профилактика пролежней и других осложнений. Особенности питание пожилого и больного человека. Правила кормления. 
	21.11.2022 г.
	МСЧ - 33

	6.
	Виды и формы государственной  помощи и поддержки населения          (льготы и гарантии). Роль и значимость технических средств реабилитации и предметов ухода за больными. Пункты проката ТСР.  Социальное обслуживание на дому. Стационарные учреждения социального обслуживания.   Школа безопасности. Волонтерство. 
	12.12.2022 г.
	Н. А. Бурдакова

Зам. начальника отдела,

А. И. Шипулина

специалист,

Федорова Л. П.

председатель городского совета ветеранов




